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今
日
の
問
い

歴史の年代は、西暦・世紀・元号でどのように表すのだろう。
読み終えたら、最後の「問いへの答え」を見る前に、自分の言葉で答えてみよう。

1 西暦と世紀 年代の表し方

西暦
せいれき

キリストが生まれたとされる

年を基準にした年の数え方。

紀元前
きげんぜん

西暦が始まる年より前の年代

を数える言い方。

世紀
せいき

100年を単位とする年代の区切

り方。

歴史の年代を表すときには、西暦がよく使われる。西暦は、イエス・キリストが生まれたとされる

年を基準にしており、その年より前を紀元前、その年からあとを紀元後として数える。

年代は、100年を単位とする世紀でも表される。1年から100年までが1世紀、101年から200

年までが2世紀なので、2001年から2100年までが21世紀である。紀元前は、紀元前1年から紀

元前100年までを紀元前1世紀として、さかのぼって数える。西暦には0年がなく、紀元前1年の

次の年が西暦1年である。

年 世紀

紀元前200〜紀元前101年 紀元前2世紀

紀元前100〜紀元前1年 紀元前1世紀

1〜100年 1世紀

701〜800年 8世紀

2001〜2100年 21世紀

2 元号(年号) 日本の年号

元号
げんごう

「令和」のように年につける

名前。年号ともいう。

大化
たいか

645年に定められた、日本で最

初の元号とされる。

一世一元の制
いっせいいちげん

天皇一代の間は元号を変えな

いきまり。

日本では、西暦とは別に元号(年号)という年の表し方も使われている。元号は中国にならって

始まり、日本で最初の元号は、645年に定められた大化とされる。かつては、災害などをきっかけ

に元号が改められることもあった。

明治時代になると、天皇一代の間は元号を変えない一世一元の制が定められた。それからは

天皇が代わるときに元号が改められ、明治のあと大正・昭和・平成と続き、現在は令和である。元

号の多くは中国の古い書物の言葉からとられてきたが、令和は日本の『万葉集』の言葉からとら

れた。

次は ノート で、下線に語句を書きながら確かめよう →

年代は、キリストが生まれたとされる年を基準にした西暦で表すことが多く、それより前を紀元前という。100年を単位

に区切ったものを世紀といい、2001年から2100年までが21世紀にあたる。日本では元号も使われ、最初の元号は

645年の大化とされる。明治時代からは一世一元の制により、天皇が代わるときに元号が改められている。

問いへの答え
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