
ちりつもドリル 1日1枚、ちりつも。

小4 理科 ふつう こたえ なまえ

人の体のつくりと運動 がつ にち

□に あてはまる 言葉を 書きましょう。

① ひざを 曲げる ときは、ももの 後ろ 側の きん肉が ちぢむ。

② うでを のばすと、ちぢむのは うでの 外側 の きん肉である。

③ ひざや ひじのように、 関節 の ところで 体は 曲がる。

④ ほねに ついていて、ちぢんだり ゆるんだり して 体を 動かす ものを

きん肉 と いう。

⑤ ほねには、体を ささえる ほかに、体の 中の 大切な ものを

守る 働きも ある。

⑥ 心ぞうを 守っているのは、 むね の ほねである。

⑦ 走ったり 飛んだり できるのは、ほね・きん肉・関節が いっしょに

働くからである。
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