
ちりつもドリル 1日1枚、ちりつも。

小4 理科 ふつう こたえ なまえ

人の体のつくりと運動 がつ にち

□に あてはまる 言葉を 書きましょう。

① 体の 中に あって、体を ささえている かたい ものを ほね と

いう。

② きん肉の 両はしは、 ほね に ついている。

③ うでを 曲げると、うでの 内側の きん肉は ちぢむ 。

④ うでや 足には 関節が いくつも あるので、体を 自由 に 動か

す ことが できる。

⑤ ほねと ほねの つなぎ目で、曲がる ところを 関節 と いう。

⑥ 関節を はさんで ついた 2つの きん肉は、一方が ちぢむと、もう一方

は ゆるむ 。

⑦ きん肉は、自分で ちぢむ ことは できるが、自分で のびる こと

は できない。
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