
ちりつもドリル 1日1枚、ちりつも。

小4 理科 きほん こたえ なまえ

人の体のつくりと運動 がつ にち

□に あてはまる 言葉を 書きましょう。

れい 体の 中に あって、体を ささえ

ている かたい ものを

ほね と いう。

1 体は、ほね・きん肉・関節

の 働きで 動く。

2 きん肉が ちぢむと、関節

で ほねが 曲がる。

① うでを のばすと、ゆるむのは うでの 内側 の きん肉である。

② 体の 中の ほねは、たがいに つながって いて、体全体の 形を 作っ

ている。

③ うでの 内側の きん肉が ちぢむと、ほねが 引っぱられて、うでが ひ

じの ところで 曲がる 。

④ 手の ゆびの ほねは いくつかに 分かれて いて、その つなぎ目で ゆ

びを 曲げる ことが できる。

できた / 4もん
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